
2026 年度全国社会体育指导员推广示范套路

入选名单公示

一、健身操舞类

（一）《龙魂》

创 编 人：张佳图

指导员等级：国家级

（二）《亲亲的中国美美的家》

创 编 人：黄小燕

选送单位：海南省社会体育指导员协会、海南省健美操协会

（三）《赶花会》

创 编 人：张晓旦、张朋超

选送单位：石家庄市社会体育指导员协会

（四）《歌唱祖国》

创 编 人：汤晓芳

指导员等级：国家级

（五）《中国风》

创 编 人：刘涵

指导员等级：国家级

（六）《这就是新疆》

创 编 人：韩波

选送单位：新疆维吾尔自治区社会体育指导员协会、新疆维

吾尔自治区广播电视局节目传输中心

二、武术气功类



（一）《我的祖国》（太极伞）

创 编 人：仝保民、王体帅、王晓君、封春彦、何啸轩、童

胜玢、陈新萌、段 冉

选送单位：北京市柔力球协会、北京柔韵盛世国际体育文化

发展有限公司

（二）《我的祖国》（太极刀）

创 编 人：仝保民、王体帅、王晓君、封春彦、何啸轩、童

胜玢、陈新萌、段 冉

选送单位：北京市柔力球协会、北京柔韵盛世国际体育文化

发展有限公司

三、民族民俗类

（一）《精忠报国》（柔力球）

创 编 人：刘竹平、赵银龙、华琦

选送单位：奥博隆（北京）体育发展有限公司

（二）《柔力山河》（柔力球）

创 编 人：王永萍、白宇龙

选送单位：晋中市太极柔力球协会

（三）《我和我的祖国》（柔力球）

创 编 人：封春彦、仝保民、王体帅、童胜玢

选送单位：北京市柔力球协会、北京柔韵盛世国际体育文化

发展有限公司

公示期为：2026 年 1 月 26-30 日，联系电话：（010）87182191。


